
     

ecomlab,
recursos per a una 
societat inclusiva

Recurs

Jo soc

Edat
6 a 8 anys

Espai i material
Aula-sala 
Llapis o bolígraf 
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Descarregable 

Àrea curricular
Àrea d’educació en 
valors socials i cívics  
Àrea d’educació 
artística: visual i 
plàstica, música 
i dansa 
Àrees de llengua 
catalana i literatura

Convenció dels drets 
de les persones amb 
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Article 5 Igualtat 
i no-discriminació

ODS
10. Reducció de les 
desigualtats 
4. Educació de qualitat 
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Preguntes de reflexió i observacions 

● Hi ha companys diferents 
de nosaltres? 

● Hem coincidit en alguna 
cosa amb altres companys? 
Quines? 

● Què passaria si tots 
fóssim iguals?

● En quines altres coses creieu 
que ens fa diferents dels altres? 

● És bo o dolent ser diferents? 
Per què? 

Metodologia  

A través d'una fitxa, proposarem que 
els infants dibuixin o expliquin alguns 
aspectes personals: Que els agrada fer, 
què és important per a ells… 

Amb la finalitat de promoure 
l'autoconeixement i al seu torn, conèixer 
les diferències i semblances del 
grup-classe i relacionar-lo amb 
el concepte de diversitat. 

L'objectiu de l'activitat és introduir el 
concepte de diferència i, de pluralitat 
des del respecte i la tolerància.

Objectius 

● Fomentar el coneixement envers 
els companys. 

● Donar a conèixer la pluralitat 
del grup-classe. 

● Introduir el concepte de diversitat.

● Desenvolupar l’autoconcepte.  


