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Observaciones y preguntas de reflexión   

● Busca formas de adaptar las 
actividades y hacer partícipe 
en todo el grupo a pesar de que 
tengan alguna dificultad añadida.

● Habrá actividades y juegos en 
que la discapacidad no será un 
impedimento y otros tendremos 
que buscar estrategias.

● La ayuda del resto de 
compañeros será importante 
para conseguir jugar todo 
el mundo.

● Las dificultades que encuentran 
las personas con discapacidad 
no se deben a la misma 
discapacidad, sino que es el 
entorno. Por eso, es el entorno 
el que debe habilitarse (adaptar), 
y no la persona la que debe 
“curarse”. La discapacidad 
no es una enfermedad.

● Haremos una reflexión sobre las 
dificultades que han encontrado 
y las posibles adaptaciones que 
podemos hacer para incluir en 
todo el mundo a participar.

Metodología 

Recortaremos las tarjetas. Todo el grupo 
tendrá que escoger una de las tarjetas 
con juegos tradicionales.

Una vez escogida a que se jugará, cada 
persona cogerá una tarjeta para simular 
una discapacidad física, sensorial, etc.

Se puede imprimir tantas tarjetas 
como sean necesarias para que cada 
participante pueda hacer el juego 
con una discapacidad.

Objetivos 

● Reflexionar sobre las diferentes 
formas de adaptar un juego.

● Promover la empatía hacia una 
persona con discapacidad

● Promover el trabajo en equipo 
y la cohesión de grupo.


