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Definicions

Violéncia: Us deliberat de la forca o
el poder, ja sigui en grau d'amenacga
o efectiu, contra un mateix o contra

una altra persona, grup o comunitat.

Estereotips: Son un conjunt de
clixés, concepcions, opinions o
imatges que uniformitzen les
persones i adjudiquen
caracteristiques, capacitats i
comportaments determinats. Sén
idees imposades, simplificades, perd
fortament assumides, sobre les
caracteristiques, actituds i aptituds
que marquen l'existéncia dels
col-lectius.

Discriminacié: Situacio en la qual
es troba una persona quan és
tractada de manera menys favorable
que una altra o existeix quan una
disposicio legal o una clausula
contractual poden ocasionar un
desavantatge a una persona o un
col-lectiu. També quan una practica,
aparentment neutra, situa algunes
persones en situacié desfavorable.

Capacitisme: discriminacié per motius
de discapacitat a qualsevol distincio,
exclusio o restriccié per motius de
discapacitat que tingui el proposit o
l'efecte d’obstaculitzar o deixar sense
efecte el reconeixement, gaudiment o
exercici, en igualtat de condicions, de
tots els drets humans i llibertats
fonamentals.

Empoderament: Conjunt de
caracteristiques socials, culturals,
politiques, psicologiques, juridiques i
economiques construides
socioculturalment que la societat
assigna a les persones de manera
diferenciada, com a propies d’homes i
dones.

Geénere: Conjunt de caracteristiques
socials, culturals, politiques,
psicologiques, juridiques i economiques
construides socioculturalment que la
societat assigna a les persones de
manera diferenciada, com a propies
d’homes i dones.

Interseccionalitat: Perspectiva
analitica i politica que permet entendre
i respondre a les maneres com el
genere es creua amb altres eixos de

desigualtat i com aquests
encreuaments contribueixen a
experiencies uniques d’opressio i
privilegi.

Igualtat: Concepte segons el qual totes
les persones han de ser tractades igual i
tenir els mateixos drets politics,
economics, socials i civils,
independentment del seu sexe, genere,
origen nacional i/o etnic, discapacitat,
edat, orientacié sexual, religid,
ideologia, etc.

Conciliacié: Equilibri entre les
responsabilitats personals, familiars i
laborals. Cal parar especial atencio als
drets dels homes en aquesta matéria,
evitant que les dones siguin les Uniques
beneficiaries dels drets relatius a la
cura de fills i d’altres persones
dependents, ja que aixd entra en
col-lisié amb el seu creixement
professional.

Sexisme: Sistema que defineix les
persones segons el seu sexe, les
jerarquitza i manté unes normes de
comportament que corresponen
aquestes dues uniques possibilitats
identitaries. Aquesta estructura
subordina les dones i exclou persones
amb cossos, identitats, expressions i
desitjos que estan fora de la norma de
genere.
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