
ecomlab, recursos 
para una societat inclusivaMots encreuats d’un món divers
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desigualtat i com aquests 
encreuaments contribueixen a 
experiències úniques d’opressió i 
privilegi. 

Igualtat: Concepte segons el qual totes 
les persones han de ser tractades igual i 
tenir els mateixos drets polítics, 
econòmics, socials i civils, 
independentment del seu sexe, gènere, 
origen nacional i/o ètnic, discapacitat, 
edat, orientació sexual, religió, 
ideologia, etc. 

Conciliació: Equilibri entre les 
responsabilitats personals, familiars i 
laborals. Cal parar especial atenció als 
drets dels homes en aquesta matèria, 
evitant que les dones siguin les úniques 
beneficiàries dels drets relatius a la 
cura de fills i d’altres persones 
dependents, ja que això entra en 
col·lisió amb el seu creixement 
professional. 

Sexisme: Sistema que defineix les 
persones segons el seu sexe, les 
jerarquitza i manté unes normes de 
comportament que corresponen 
aquestes dues úniques possibilitats 
identitàries. Aquesta estructura 
subordina les dones i exclou persones 
amb cossos, identitats, expressions i 
desitjos que estan fora de la norma de 
gènere. 

Capacitisme: discriminació per motius 
de discapacitat a qualsevol distinció, 
exclusió o restricció per motius de 
discapacitat que tingui el propòsit o 
l’efecte d’obstaculitzar o deixar sense 
efecte el reconeixement, gaudiment o 
exercici, en igualtat de condicions, de 
tots els drets humans i llibertats 
fonamentals. 

Empoderament: Conjunt de 
característiques socials, culturals, 
polítiques, psicològiques, jurídiques i 
econòmiques construïdes 
socioculturalment que la societat 
assigna a les persones de manera 
diferenciada, com a pròpies d’homes i 
dones. 

Gènere: Conjunt de característiques 
socials, culturals, polítiques, 
psicològiques, jurídiques i econòmiques 
construïdes socioculturalment que la 
societat assigna a les persones de 
manera diferenciada, com a pròpies 
d’homes i dones. 

Interseccionalitat: Perspectiva 
analítica i política que permet entendre 
i respondre a les maneres com el 
gènere es creua amb altres eixos de 

Definicions 

Violència: Ús deliberat de la força o 
el poder, ja sigui en grau d'amenaça 
o efectiu, contra un mateix o contra 
una altra persona, grup o comunitat.

Estereotips: Són un conjunt de 
clixés, concepcions, opinions o 
imatges que uniformitzen les 
persones i adjudiquen   
característiques, capacitats i 
comportaments determinats. Són 
idees imposades, simplificades, però 
fortament assumides, sobre les 
característiques, actituds i aptituds 
que marquen l'existència dels 
col·lectius.

Discriminació: Situació en la qual 
es troba una persona quan és 
tractada de manera menys favorable 
que una altra o existeix quan una 
disposició legal o una clàusula 
contractual poden ocasionar un 
desavantatge a una persona o un 
col·lectiu. També quan una pràctica, 
aparentment neutra, situa algunes 
persones en situació desfavorable.
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