
     

ecomlab, 
recursos para una 
sociedad inclusiva

Recurso

Vidas diversas

Edad 
12 a 16 años

Espacio y material
Aula-sala 

Tipología
Descargable 

Área curricular 
● Área de educación 

en valores sociales 
y cívicos 

● Área de educación 
física

● Dimensión 
expresión y 
comunicación 
corporal

Convención de los 
derechos de las 
personas con 
discapacidad 
Articulo 9 
Accessibilitat
Articulo 21 Libertad de 
expressión i de opinión 
y  acceso a la 
información

ODS
10. Reducción de las 
desigualdades
4. Educación de 
calidad 
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Objetivos 

● Reflexionar sobre 
los derechos de las personas 
con discapacidad 

● Hacer visible la cotidianidad 
de las personas con 
discapacidad 

● Conocer la importancia 
de la autonomía personal 
en primera persona 

Metodología  

Con el contenido del documental vidas 
diversas contamos con la posibilidad 
de desarrollar diferentes actividades 
y acciones pedagógicas que tengan 
como objetivo interés, observar y 
reflexionar sobre la discapacidad 
y los derechos de las personas. 

La propuesta pedagógica pretende 
sugerir dinámicas y acciones para que 
el documental pueda tener elementos 
complementarios que fomenten 
la reflexión.


